ENERGIADI

|.C.DIAZ IN AZIONE!

17:00 - 18:00

Alice in Wonderland

di Lewis Carrol.
Storytelling e merenda con
a Ruota dei sapori per

la IVB Diaz

17:00 - 18:00
Yoga per piccoli
con Francesca Apicella

17:00 - 18:00

Charlie and the Chocolate
Factory di Roald Dahl.
Storytelling e merenda con
la Ruota dei sapori per la VB
Diaz

17:00 - 18:00
Philosophy for Children

18:00 - 18:30

Tour nell’arte: giri di parole
Mostra di classe della VB
Diaz

10:00 - 12:00
Rassegna stampa
con Paolo Foschini
del Corriere della Sera

17:00 - 18:00

Bimbi a tavola, la salute

é servita!

Incontro con le nutrizioniste
Krizia Ferrini e Francesca
Ghelfi

17:00 - 18:00
Mindfulness per ragazzi
pratiche di meditazione per

17:00 - 18:00
Philosophy for Children

18:00 - 19:00

In tandem... madre e figlia.
Maria Teresa Ruta

e Guendalina Goria leggono
favole e racconti

18:00 - 19:00
Yoga per grandi
con Francesca Apicella

MERCOLEDI 19 NOVEMBRE

18:00 - 19:00

Ciclo d’autunno
Aperitivo di stagione
organizzato dalla |IH
e 1D Beltrami.

19:30 - 21:00
AperiCICLO
Aperitivo a due ruote

organizzato dalla IlIC Beltrami

e llIA Diaz

17:00 -18:00

CIAK! Si gira

laboratorio condotto da
Germano Giorgelli e Andrea
Rocchi con proiezione

dei cortometraggi girati
nelle scuole di Rho dalla
Onlus Mondo Arcobaleno

18:00 -19:00

Bella zio! introduzione al
mondo degli adolescenti e al
loro linguaggio. Con Marco
Pellegrini

18:30 - 20:30
AperiCICLO

Aperitivo a due ruote
organizzato dalle prime
della Diaz

21:00 - 22:00

Il Gruppo FALC

di Scialpinismo pedala
per I’ .C. DIAZ

19:00 - 20:00
Laboratorio di stampa 3D
a cura di Gianpaolo Giardino

20:00 - 21.00

Concerto di chitarre a cura
dell’Associazione musicale
FaSolSi

21.00 - 22:00
2B De Marchi: in action!

18:00 -19:00
Conferenza sul bullismo

18:00 - 19:00

AperiCICLO

Aperitivo a due ruote
organizzato dalla VC Diaz
e |IE Beltrami

19:30 - 22:00

Lezione di spinning

e riunione informativa sul
campus di Carnevale del Cief

Tutti gli eventi si tengono presso la Scuola
Media Luca Beltrami, piazza Cardinal Massaia 2
Info: www.icsdiaz.gov.it/energiadi

migliorare la concentrazione
e I'attenzione



———————————————————————— VENERDI 21 NOVEMBRE ------------------=-----

10:00 - 12:00 17:00 - 18:00 18:30 - 21:00

Rassegna stampa Storytelling a sorpresa AperiCICLO

con Paolo Foschini con la IVE Diaz Aperitivo a due ruote con
del Corriere della Sera musica dal vivo organizzato

dalle terze della Diaz,
IIE Beltrami e IB De Marchi

““““““““““““ SABATO 22 NOVEMBRE -~ ""=7=77-------

10:00 - 11:00 12:30 - 14:00 15:45 -16:30
Storia Del Seme di Vandana Il Giro d’ltalia dei sapori Lezione aperta di Parkour
Shiva (Feltrinelli) Reading degustazione di risotto alla
di Ludovico Jacopo Cipriani. milanese, salamella 16:30 - 17:00
e patatine con la Confraternita Non di solo BICI vive
10:00 - 12:00 Della Pentola 'uomo
Non di solo BICI vive esibizione di karate della
'uomo 14:00 - 15:00 palestra Airone Bianco
avviciniamoci al Rugby Parliamo di sport
con la Amatori Rugby Fabio Monti del Corriere 16:30 - 19:30
Milano Junior della Sera intervista Sandro Esibizioni di scherma,
Mazzola acrogym e acrobatica
12:00 - 13:30 delle squadre della
Partita di pallavolo 14:30 - 16:30 polisportiva DIAZaccademy
a cura del CIEF Dodgeball per bambini e
adulti con la Cooperativa 19:30 - 22:00
11:30 - 13:00 L'Orma CICLOpizza
Parliamo di EXPO pedalare di gusto con la IVD
Paolo Foschini del Corriere 15:00 - 16:00 Diaz (ma non solo: chi c’e,
della Sera intervista Parole e musica con c’el)
Elisabetta Soglio i Cantasociale

—————————————————————— DOMENICA 23 NOVEMBRE ------=---==--==------

10:00 -12:30 14:30 -15:30 15:30 -17:00

Accademia del gioco Parliamo di Sport Socialable

dimenticato Carlo Baroni del Corriere Incontro con Claudio Arrigoni
della Sera intervista del Corriere della Sera e Alina

12:00 -14.00 il campione di ciclismo Alexandra Simion.

Picnic della IC Diaz Riccardo Magrini

Portiamo qualcosa di buono 17:00 -18:00

e mangiamo tutti insieme 14:30 -16:30 Biciclette citta e ambiente
Il Team UCSA pedala a cura di Leone Pieterse e

14:00 - 18:00 per la Diaz Giulia Belloni

Croce Rossa

Una mostra interattiva 16:00 -17:30

Esibizioni di Judo e sport
di squadra della polisportiva
DIAZaccademy

E N E RG IADI Tutti gli eventi si tengono presso la Scuola
Media Luca Beltrami, piazza Cardinal Massaia 2

HCDHAZ AZ"@NE“ Info: www.icsdiaz.gov.it/energiadi



